
Lunes

Distribución de despensas
de alimentos

8-10 am

Yoga   7 pm

Meditation 8:15 pm

Martes

Horario de apertura de
espacios de coworking

Café gratis, aperitivos
variados

10am - 4pm

Hackeo de circuitos
(sótano)

Compra un proyecto
económico (de 2 a 5
dólares) para construir con
nosotros o trae algo para
reparar o en lo que
trabajar.

8 pm

Escritura de cartas a presas
políticas

¡Materiales incluidos! 7-9 pm

Miércoles    

Distribución de despensas
de alimentos

8-10 am

Jueves

Viernes

Meditación en el gimnasio 9:15 am

Sábado    

Agricultura apoyada por la
comunidad

10:00 am

Tutoría para jóvenes 12:00 noon

Domingo



Cena comunitaria 7:30 pm

Este horario en español es un pequeño intento de ayudar a que más personas se sientan
bienvenidas e informadas sobre lo que ocurre en nuestro espacio. Tenga en cuenta que la mayoría

de los eventos se realizan en inglés, y su experiencia puede variar según el evento.

Para redes sociales y plataformas de apoyo, consulte:
ridgewoodcommons.nyc (Actualmente solo en inglés)




